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הנושא – הכנת התלמידים לבחינת הבגרות במעבדה 
נכתב ע"י אורה בר – מנחת מחוז חיפה
הערה חשובה ההצעות והרעיונות המובאים בדפים אלו הם פרי פרשנות ותובנות אישיות שלי . הם אינם מובאים מטעם משרד החינוך או מפמ"ר ביולוגיה ואינם מחייבים אותם.
אופן הכנת התלמידים לבחינת המעבדה 
         הכנה במהלך כיתות י- י"ב
· ביצוע מעבדות מבחינות הבגרות. (בכיתה י' יבוצעו מעבדות פשוטות יותר)
· בכל רבעון – מבחן מעבדה "יבשה ". (הצעה לאופן הכנת מבחן כזה : לוקחים מבחן בגרות , מורידים במידת האפשר את הוראות הביצוע ומפשטים אותם , מציגים את התוצאות שהתקבלו . ניתן גם לשאול מן התוצאות הצפויות. שואלים את השאלות שנשאלו בבחינת הבגרות – כמובן שתוך הפעלת שיקול דעת , עיבוד מתאים וכו')
כל מבחן (אגב, גם עיוני )  מוחזר עם מחוון ובו התשובות המפורטות , תוך התייחסות לטעויות ותפיסות שגויות נפוצות בכיתה כפי שהתגלו במבחן  .
אני נוהגת גם לעשות בוחן , או להוסיף במבחן / בוחן הבא שאלת בונוס המבוססת על מחוון הבחינה אך אינה העתק של שאלה שהייתה במבחן. מתן תשובה נכונה על השאלה מזכה את התלמיד בבונוס על ציון מבחן המעבדה היבשה המקורי . באופן זה אני מבטיחה שהתלמידים יתעמקו בקריאת המחוון והבנת הטעויות שלם , יחד עם זאת הם לא ילמדו אותו בע"פ ללא הבנה כי שאלת/שאלות הבונוס יהיו מבוססות על הבנה . 
· הוספת ציון נפרד בתעודה למעבדה , בנוסף לציון העיוני וציון הביוטופ.
הצעה לאופן חישוב הציון בתעודה : 50% - ציון מבחני המעבדה ה"יבשה ".
                                                  50% - דוחות מעבדה והשקעה בכיתה .
· במהלך הלימוד – קישור בין הנושאים העיוניים הנלמדים לבין המעבדות המבוצעות בשני היבטים : 
א. מבחינת התכנים .
ב. והחשוב מכל : מבחינת אופן החשיבה המדעי . כלומר הדגשת והדגמת העובדה שהמידע הנלמד במסגרת הפרקים העיוניים הוא פרי מחקר מדעי כמרכיב מרכזי של דרך ההוראה . 
לדוגמה : להשתדל במהלך ההוראה של חומר עיוני לא להראות גרף כאילו שהוא "נפל מן השמים" מוכן כפי שהוא , אלא להגיע אליו עם התלמידים בדיון שהשאלות המרכזיות שבו יהיו לדוגמה : איזו שאלה עולה ? כיצד ניתן לבדוק אותה בניסוי ? מהם מרכיבי הניסוי השונים ( משתנים , גורמים קבועים וכו') , כתיבת טבלה המתארת את מהלך הניסוי ותוצאותיו , מהן התוצאות הצפויות . איזה סוג גרף מתאים כדי לתאר את תוצאות הניסוי ?מה ייצגו הצירים גרף , מה תיהיה הכותרת שלו ?מהן מגמות הגרף הצפויות ? מהו ההסבר לתוצאות ? אילו שאלות נוספות עולות או נשארו בלתי פתורות , מה עדיין לא ידוע ?
חומר עזר חשוב מאד למורה ולתלמיד הסבר על שלבי החקר המדעי ומרכיבי הניסוי באוגדן הניסויים בביולוגיה – אורה הירש ושרה ורטהיימר
הכנה לקראת בחינת המגן והבגרות 
- שיעורי הכנה .
- הכנת חוברת הכנה לתלמיד לבחינת המגן ובחינת הבגרות במעבדה 
הנושאים העיקריים הנכללים בשיעורי ההכנה ובחוברות ( נושאים אלו יידונו כמובן גם במהלך הלימוד השוטף בכיתות י'- י"ב )
· דף עם הוראות ועצות לגבי אופן ביצוע המעבדה וכתיבת המבחן, ולגבי דרך ההתכוננות לבחינה . מה עושים אם מקבלים תוצאות לא צפויות ?
· סוגי השאלות הנפוצות בבחינות הבגרות במעבדה (+דוגמאות)  + התייחסות  לסוגי השגיאות הנפוצות.(רצוי להעזר בקובץ :טיפים לקראת בחינת המעבדה מאת אורה הירש ושרה ורטהיימר המצוי באתר המפמ"ר) 
· צילום מאוגדן המעבדות – סוגי הבקרות .
· הנושאים ומיומנויות הנפוצות בבחינות הבגרות במעבדה .
· טבלה עם רשימת המעבדות שנעשו במהלך כתות י"א – י"ב ופירוט הנושאים ,המושגים והמיומנויות שנדרשו בכל מעבדה .
· תרגיל – סוגי החישובים הנפוצים בבחינות הבגרות
הרעיונות המרכזיים בביולוגיה (מתוך הסילבוס , הקובץ של נעמי רייבשטיין , הקובץ של אורה בר ) .
· לאחר בחינת המגן – מחוון מפורט עם התייחסות לשגיאות גורפות ותפיסות שגויות גורפות במידה והתגלו בכיתה .
סוגי השאלות הנפוצות בבחינות בגרות במעבדה
1. שאלות שקשורות לשלבי החקר , למרכיבי הניסוי ולתוצאותיו.
דוגמאות 
-מהו המשתנה הבלתי תלוי ואופן שינויו?
-מהו המשתנה התלוי ודרך מדידתו ?
-זיהוי גורמים קבועים בניסוי ונימוק נחיצותם. (יש להסביר באופן מדוייק כיצד גורם זה יכול   
 להשפיע על התהליך הנבדק ולא להסתפק בתשובות כלליות פשטניות )
-הסבר נחיצות בקרה בניסוי. (יש להסביר גם מה הבקרה נועדה לשלול במקרה של בקרה ללא הגורם המשפיע)
-תיאור תוצאות הניסוי(יש להתייחס למגמות שהתקבלו ולא לפרט את התוצאות בכל מבחנה).
-הסבר תוצאות הניסוי (יש להתייחס לתוצאות בכל המבחנות כולל מבחנות שלא תוארו הגרף.יש להסביר באופן מעמיק את התוצאות ולא להשאר ברמת תיאור התוצאות . ההסבר צריך להתייחס למגמת התוצאות . אין צורך לחזור על ההסבר בנפרד לגבי כל מבחנה בנפרד)
- מהו סוג הגרף הנדרש כדי לתאר את תוצאות הניסוי .
- על פי נתוני הגרף מהו הקשר בין המשתנה בלתי תלוי והמשתנה התלוי ?
- הסבר מדוע שיטת המדידה מתאימה כדי למדוד את המשתנה הבלתי תלוי .
-מהם היתרונות והחסרונות בשיטת המדידה בניסוי ?
- ניסויי המשך – מה יהיו התוצאות הצפויות אם הניסוי היה מבוצע בשינוי של אחד מהגורמים הקבועים בניסוי ? (בטמפרטורה שונה , בתאים מסוג אחר וכו')
ב. שאלות יידע והבנה (ויותר מכך ) כלליות בביולוגיה המתקשרות לנושא המעבדה 
 שאלות יידע המתקשרות לנושא המעבדה. לדוגמה : הסבר תוצאות ניסוי , הגורמים המשפיעים על קצב פעולת אנזים , תן דוגמה לעוד סוגי רקמות של צמחים ובעלי חיים וכו'  .
שאלות "רוחב" חוצות נושאים 
דוגמאות : - האם בחלב פרה ימצאו אנזימי נשימה ? נמק
היכן נוצרו חלבונים מצויים בחלב הפרה .
האם הגנים לייצור חלב מצויים רק בתאי העטין? נמק
קצב התסיסה של שמרים הגדלים על מצע שמכיל גלאקטוז (חד סוכר הדומה לגלוקוז ) נמוך משל שמרים הגדלים על מצע שמכיל גלוקוז . העלה הסברים אפשריים  לכך והסבר את הבסיס ביולוגי להסברים אלו ?
מה דומה ומה שונה בין תא צמח ותא איאוקריוטי מבחינת המבנה ומבחינת התיפקוד .
שאלות המתייחסות לקשר שבין הרעיונות המרכזיים ביולוגיה לבין נושאי המעבדה .
כיצד באים לידי ביטוי בתופעה X)) שהתגלתה בניסוי , בנושא X שנידון בניסוי הרעיונות המרכזיים ביולוגיה הבאים : Y  .Z  .
שאלה לדוגמה :
בתאים של אורגניזמים רבים מתקיים תהליך של פירוק מי חמצן ע"י האנזים קטאלז .
לפניך רשימה של 4 רעיונות מרכזיים בביולוגיה :
· התאמה בין מבנה לתיפקוד
· אחידות בעקרונות המבנה והתיפקוד ושוני בצורה
· המשכיות ורבייה
· ויסות והומיאוסטזיס
           בחר אחד מהרעיונות הללו והדגם כיצד הוא בא לידי ביטוי בתופעה שבתאים רבים מתקיים תהליך של פירוק מי חמצן.
 דוגמאות לתשובות אפשריות לשאלה 7:
התאמה בין מבנה לתיפקוד – האנזים הוא חלבון בעל אתר פעיל שמבנהו מותאם למבנה המרחבי של המצע.
ויסות והומיאוסטזיס  - מי חמצן נוצרים בתהליך הנשימה התאית . זהו חומר רעיל שהצטברותו עלולה לגרום נזק לתא . פירוקו הוא מנגנון לשמירת ההומיאוסטזיס.
-פעילות תקינה של אנזימים מותנית בשמירה על pH קבוע . מננוני בופר שומרים על קביעות ה- pH .זוהי דוגמא למנגנון לשמירת ההומיאוסטזיס.
אחידות בעקרונות המבנה והתיפקוד ושוני בצורה – כל האנזימים הם חלבונים שלהם אתר פעיל . צורת האתר הפעיל ספציפית לאנזים ומותאמת לצורת המצע שלו.
